
 UMOWA - wzór 

dla osób prowadzących działalność gospodarczą 

 

zawarta w Łodzi w dniu ………………… 2026 r. 

pomiędzy:  

 

Miejskim Centrum Medycznym „Widzew" z siedzibą w Łodzi, Al. Piłsudskiego 157 

prowadzącym działalność na podstawie wpisu do Krajowego Rejestru Sądowego 

prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla Łodzi Śródmieście z dnia 24.11.2003 r, pod nr 

0000180460, NIP: 728-25-03-401, REGON: 473198814 , reprezentowanym przez: 

Elżbietę Junczyk – Dyrektora zwaną w treści umowy „Udzielającym Zamówienie” 

a 

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………….reprezentowanym przez: 

…………………………  – właściciela zwaną w treści umowy „Przyjmującym Zamówienie”  

o następującej treści: 

§ 1 

1. Udzielający zamówienie zleca, a Przyjmujący zamówienie  zobowiązuje się do prowadzenia 

stacjonarnych zajęć …………………………………………………………………….  

w  ramach umowy nr 7/dzssp-zss/v/2026 z dnia 02 stycznia 2026 r. zawartej z Miastem Łódź, 

w Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora  mieszczącego się w budynku przychodni w Łodzi 

ul. Szpitalna 6.  

Nazwa zajęć: ……………………………………………………….. 

2. Zajęcia stacjonarne będą prowadzone w Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora przy   

    Miejskim Centrum Medycznym „Widzew”  w Łodzi ul. Szpitalna 6. 

3. Zakres obowiązków Przyjmującego zamówienie obejmuje w szczególności: 

1) zorganizowania i przeprowadzenia zajęć, razem z materiałami potrzebnymi do  realizacji 

warsztatów. 

2) prowadzenia i dostarczenia Udzielającemu zamówienie dokumentacji potwierdzającej 

realizację warsztatów, 

3)  wykonania innych czynności niezbędnych do realizacji Umowy. 

4. Przyjmujący zamówienie zobowiązuje się do wykonywania zadań określonych w 

następującym wymiarze: 

 zajęć określonych w  ust. 1  w wymiarze regularnych spotkań w miesiącu, zgodnie z 

harmonogramem ustalonym  z Udzielającym zamówienie. 

 

§ 2 

 

Przyjmujący zamówienie zobowiązany jest do: 

1)  przestrzegania przepisów dotyczących ochrony danych osobowych uczestników zajęć, 



2) zachowania w tajemnicy wszelkich informacji uzyskanych przy wykonywaniu niniejszej 

umowy. 

3) przestrzegania przepisów obowiązującego prawa, przepisów wewnętrznych obowiązujących 

w Miejskim centrum Medycznym „Widzew” w Łodzi, oraz przepisów BHP 

 

§ 3 

1. Przyjmujący zamówienie oświadcza, że posiada odpowiednią wiedzę, kwalifikacje                                             

i doświadczenie, niezbędne do realizacji zadań określonych w § 1 oraz, że będzie je 

wykonywał zgodnie z niniejszą umową i przepisami prawa. 

2. Przyjmujący zamówienie zobowiązuje się do realizacji swoich obowiązków  i czynności 

w sposób możliwie samodzielny. Udzielający zamówienie nie ponosi jednocześnie 

odpowiedzialności za szkody wobec osób trzecich powstałe wskutek działania 

Przyjmującego zamówienie, jego zaniedbania bądź zaniechania lub nieprzestrzegania 

przez niego warunków umowy. 

3. Przyjmujący zamówienie w przypadku niemożności prowadzenia zajęć w ustalonym 

terminie    z przyczyn losowych zobowiązany jest niezwłocznie powiadomić Udzielającego 

zamówienie o zaistniałej sytuacji. 

 

§  4 

1. Z tytułu realizacji umowy, Udzielający Zamówienie  zapłaci Przyjmującemu Zamówienie   

    wynagrodzenie w wysokości ………………………………………………………………. 

     …………………………………………………………………… 

2. Wynagrodzenie, o którym mowa w ust. 1 niniejszego paragrafu będzie płatne w częściach 

za każdy miesiąc realizacji zamówienia w ten sposób, iż Udzielający zamówienie dokona   

zapłaty za każdy miesiąc kalendarzowy wykonywania umowy kwotę stanowiącą iloczyn 

liczby zrealizowanych przez Przyjmującego zamówienie i prawidłowo udokumentowanych 

godzin warsztatów w danym miesiącu kalendarzowym i stawki za zrealizowanie 

warsztatów, o której mowa w ust. 1 niniejszego paragrafu. 

3. Warunkiem zapłaty części Wynagrodzenia przypadającego za dany miesiąc kalendarzowy 

realizacji zamówienia będzie przedłożenie Udzielającemu zamówienie faktury z wykazem 

(będącym załącznikiem do niniejszej umowy) zrealizowanych godzin dydaktycznych w 

danym miesiącu poświadczonym przez koordynatora CZiAS. 

4.Strony umowy będą prowadziły ewidencję liczby godzin wykonywania umowy – zg. z zał.  

    nr …. do umowy (tab. excel).   

5. Udzielający zamówienie zapłaci Przyjmującemu zamówienie wynagrodzenie przelewem na    

     rachunek bankowy wskazany na Fakturze w terminie 14 dni od dnia przedłożenia  

     prawidłowo wystawionej faktury VAT. 

 

 

 

 

 



                                                                    § 5 

1. Przyjmujący zamówienie ponosi pełną odpowiedzialność za niewykonywanie lub nienależyte 

wykonanie niniejszej umowy na zasadach określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach prawa oraz w niniejszej umowie. 

2. Przyjmujący zamówienie ponosi odpowiedzialność za szkody i straty poniesione przez 

Udzielającego zamówienie w związku z wykonywanymi czynnościami lub przy okazji ich 

wykonywania, a będące następstwem zawinionego działania lub zaniechanie, rażącego 

niedbalstwa lub braku należytej staranności . 

3. Przyjmujący zamówienie zobowiązany będzie do zapłaty kary umownej w wysokości 5% 

przewidywanego miesięcznego wynagrodzenia, które byłoby należne Udzielającemu 

zamówienie w przypadku nieusprawiedliwionego zaprzestania lub nieusprawiedliwionego 

nieodbycia zajęć w zakresie określonym w § 1 ust. 1 

 

§ 6 

Udzielający zamówienie zastrzega sobie prawo kontroli realizacji zadań określonych  

w umowie. 

§ 7 

1. Umowa zostaje zawarta  na czas określony od 2 luty 2026 r. do 31 grudzień 2026 r. 

2. Umowa ulega rozwiązaniu: 

- z upływem okresu na jaki została zawarta 

      - za porozumieniem stron z terminem uzgodnionym przez strony 

3. W przypadku: 

      1) rażącego przewinienia lub nieprawidłowości w wykonywaniu usług wynikających  

     z umowy,  

      2) zaprzestania wykonywania czynności określonych w umowie,  

3) nie przekazywania lub przekazywania niezgodnych ze stanem faktycznym danych 

dot. realizacji umowy,  

4) narażenia Udzielającego zamówienie na szkody, rozwiązanie umowy nastąpi bez 

zachowania okresu wypowiedzenia, określonego  w ust.2. 

 

§ 8 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszą umową zastosowanie mają przepisy  

obowiązującego prawa, w tym w szczególności Kodeksy cywilnego, ustawy o ochronie 

danych osobowych. 

2. Spory mogące wyniknąć na tle wykonywania umowy rozstrzygane będą przez sądy 

właściwe miejscowo dla siedziby Udzielającego zamówienie. 

 

 



§ 9 

Oświadczam, że zapoznałem się z informacjami, o których mowa w art. 13 Rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.  w sprawie ochrony 

osób fizycznych  w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie   o 

ochronie danych). 

§ 10 

Wszelkie  zmiany i uzupełnienia wymagają formy pisemnej w postaci aneksu 

                                                                         § 11 

Umowa została sporządzona  w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach po jednym dla    każdej 

ze stron. 

 

 

…………………………………                                            …………………………………… 

UDZIELAJĄCY ZAMÓWIENIE       PRZYJMUJĄCY ZAMÓWIENIE 

                                                                                                                                                           


