Miejskie Centrum Medyczne "Widzew" w todzi

zaprasza do sktadania ofert w zakresie prowadzenia zaje¢ stacjonarnych w Centrum Zdrowego
i Aktywnego Seniora przy Miejskim Centrum Medycznym ,Widzew” w todzi

SZCZEGOLOWE WARUNKI

w zakresie prowadzenia zaje¢ stacjonarnych (SWZS)

Podstawa prawa:

1) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j.: Dz. U. z 2023 r. poz.
991 ze zm.).

2) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkéw publicznych (t.j.: Dz. U. z 2022 r. poz. 2561, 2674, 2770, z 2023 r. poz. 605,
650, 658) — do konkursu ofert stosuje sie odpowiednio art. 140, art. 141, art. 146 ust. 1,
art. 147, art. 148 ust. 1, art. 149, art. 150, art. 151 ust. 1, 2 i 4-6, art. 152, art. 153 i art.
154 ust. 1 2, przy czym prawa i obowigzki Prezesa Funduszu i dyrektora oddziatu
wojewddzkiego Funduszu wykonuje kierownik podmiotu leczniczego udzielajgcego
zamodwienia.

3) Regulamin pracy Komisji Konkursowej na wybor wykonawcéw w zakresie udzielania

Swiadczen opieki zdrowotne;j.

Zatwierdzam

Dyrektor

Elzbieta Junczyk

tédz, dnia 14 stycznia 2026 roku.



Szczegotowe warunki w zakresie prowadzenia zajec stacjonarnych
w Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora przy Miejskim Centrum
Medycznym ,Widzew” w todzi

1. Informacje o Udzielajgcym zamdwienia:
Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi, 92 - 332 £édz, al. Pitsudskiego 157

tel. 503-367-574, e-mail: oferty@mcmwidzew.pl

Godziny urzedowania administracji: w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 — 15:35.

2. Tryb udzielenia zamoéwienia:

Postepowanie przeprowadzone jest zgodnie z art. 26 ust. 3-4 ustawy o dziatalnosci leczniczej (t.j.: Dz.
U.z2023r. poz. 991 ze zm.) oraz ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1285, ze zm.).

3. Przedmiot zajeé:

Przedmiotem zaproszenia jest prowadzenie zaje¢ stacjonarnych w Centrum Zdrowego i Aktywnego
Seniora przy Miejskim Centrum Medycznym , Widzew” w todzi w lokalizacji ul. Szpitalna 6.

4. Swiadczenia bedg realizowane zgodnie z normami prawnymi:

1) ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 roku o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkoéw publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561, z pdz,zm.),

2) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (t.j.: Dz. U. z 2023 r. poz.
991).

3) ustawg z dnia z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej (t.j. Dz.
U.z2022r. poz. 2527),

4) rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (t.j. Dz. U. z 2021, poz. 540

z pdzn. zmian),

5) z ogélnymi warunkami umow o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej stanowigcymi
zatgcznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 8 wrzesnia 2015 r. w sprawie
ogdblnych warunkéw umow o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2022 .

poz. 787 z p6i. zm.),
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6) ustawg z dnia 6 listopada 2008 roku o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

(Dz. U. 2 2022 r. poz. 1876, 2280, 2705, z 2023 . poz. 605.),

7) zarzagdzeniem Nr 79/2022/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 29

czerwca 2022 r. w sprawie warunkow zawierania i realizacji uméw o udzielanie

Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna z pdz. zm.

8) rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia

2016r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46/WE,

9) pozostatymi, wyzej nie wymienionymi, rozporzgdzeniami Ministra Zdrowia oraz

zarzgdzeniami Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia, okreslajgcymi standardy dla

podmiotéw udzielajgcych swiadczen zdrowotnych w dziedzinie objetej przedmiotem

postepowania konkursowego.

5. Wykaz dziatan przewidzianych w ramach realizacji zadan

Kategoria zajec

Przyktady rodzajow/ typow zajeé

ZDROWIE wyktady/ warsztaty/ konsultacje prowadzone przez specjalistow tj. lekarze, fizjoterapeuci,
dietetycy, farmaceuci, psychologowie itp.

ZDROWIE zajecia poprawiajgce pamiec lub koncentracje, gimnastyka umystu, terapia naturalna itp.

SPORT zajecia prowadzone przez fizjoterapeutdw lub inne osoby posiadajgce stosowne
kompetencje tj. gimnastyka, pilates, joga, nordic walking, ¢wiczenia na sitowni
zewnetrznej itp.

SPORT zajecia z elementami tanca tj. zumba, taniec w kregu, coctail dance itp.

EDUKACIJA warsztaty rekodzieta, kulinarne, kosmetyczne wraz z kosztem zakupu materiatéw
niezbednych do ich realizacji, lektoraty jezykowe itp.

EDUKACIA szkolenia z zakresu nowych technologii, spotkania/ prelekcje/ kluby tematyczne (tematyka

ww. musi by¢ zwigzana z edukacjg, poszerzaniem lub zdobywaniem nowej wiedzy), nauka
gry w brydza itp.

Powyisze zgodnie z Zasadami zawierania uméw cywilno — prawnych oraz tryb postepowania
w Miejskim Centrum Medycznym , Widzew” w todzi — zatgcznik do Zarzadzenia nr 7/dzssp-zss/v/2026
z dnia 02 stycznia 2026 .




Zajecia bedgce przedmiotem postepowania, bedg udzielane w dni robocze od poniedziatku do pigtku
w godzinach pracy Centrum Aktywnego Seniora.

Z wybranymi oferentami zostang ustalone szczegdétowe harmonogramy wykonywania zajec.
W trakcie trwania umowy dopuszcza sie zmiane harmonogramu wykonywania zaje¢ za obopding
zgoda stron i w zalezno$ci od zapotrzebowania.

5. Miejsce udzielania swiadczen:

Swiadczenia bedg realizowane w miejscach prowadzenia dziatalnosci leczniczej przez Udzielajacego
zamowienia tj. przy ul. Szpitalnej 6 w todzi, jak réwniez poza placéwka.

6. Termin realizacji zamowienia:

Udzielajgcy zamdwienia planuje zawarcie uméw na okres: od 2 luty 2026 r. do 31 grudzien 2026 r.

7. Informacje o formie zatrudnienia:

1) Przedmiotowe zajecia realizowane bedg w oparciu o umowy cywilnoprawne (umowy zlecenia* /
umowy dla 0s6b prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza*).

Liczba uméw cywilnoprawnych zawartych dla poszczegdlnych rodzajéw zajec zalezna bedzie od
potrzeb Udzielajgcego zamdwienia, wynikajgcych z koniecznosci zapewnienia ciggtosci i dostepnosci
do swiadczen oraz od posiadanych srodkéw finansowych.

8. Wymagane kwalifikacje:

Do zajec przystgpi¢ mogg osoby posiadajgce dokumenty potwierdzajgce przygotowanie zawodowe do
prowadzenia w/w zajec (np. ksero dyplomu, certyfikatow, kurséw, itp.).

9. Zasady dotyczace sposobu wykonywania przez Oferenta zajec stacjonarnych:

1) Zajecia realizowane beda zgodnie z zasadami i na warunkach okreslonych w niniejszych SWZS,
ktére to zasady i warunki Oferent zobowigzuje sie znac i do nich stosowac.

2) Oferent zapoznat sie i zaakceptowat warunki umowy.

9. Instrukcja dla oferentéw:

1) Wszelkie informacje znajdujace sie w udostepnianej dokumentacji przeznaczone sg wyfacznie do
przygotowania i ztozenia oferty i nie mogg by¢ wykorzystywane do innych celéw.

2) Wszelkie koszty zwigzane z przygotowaniem i ztozeniem oferty ponosi Oferent.

3) Udzielajgcy zamodwienia zastrzega sobie prawo do:



a) odwotania zaproszenia w catosci lub w czesci, przesuniecia terminu sktadania i otwarcia ofert bez
podania przyczyny - w przypadku odwotania konkursu przez Udzielajgcego zamdwienia, Oferentom,
ktorzy ztozyli oferty nie przystuguje prawo zwrotu kosztéw przygotowania ofert.

b) wyboru ofert w liczbie umozliwiajgce] realizacje zapotrzebowania Udzielajgcego zamodwienia na
zajecia bedace przedmiotem konkursu, zgodnie z umowgq zawartg przez Udzielajgcego zamdwienia z
Miastem todz,

d) Udzielajacy zamdwienia zastrzega sobie prawo zmiany lub uzupetnienia tresci SWZS w kazdym
czasie przed uptywem terminu sktadania ofert. Informacja o wprowadzonych zmianach zostanie
niezwtocznie zamieszczona na stronie internetowej Udzielajgcego zamdwienia i bedzie wigzaca.

4) Opis sposobu przygotowania oferty:

a) oferte, pod rygorem niewaznosci, nalezy sporzadzi¢ w formie pisemnej, w jezyku polskim, w
sposoéb czytelny, na Formularzu Ofertowym stanowigcym zatgcznik nr 1 do SWZS,

b) Oferent moze ztozy¢ tylko jedna oferte na dany rodzaj wykonywanych zaje¢,
c) oferta musi by¢ podpisana przez Oferenta lub osobe uprawniong do jego reprezentacji,

d) strony oferty powinny by¢ ponumerowane, zszyte lub spiete w sposdb utrudniajacy ich
zdekompletowanie,

e) dokumenty sktadajgce sie na oferte mogg by¢ ztozone w formie oryginatéw lub kserokopii,
poswiadczonych za zgodnos$¢ z oryginatem przez Oferenta lub osobe uprawniong do jego
reprezentowania, imienng pieczatkg i/lub czytelnym podpisem,

f) wszystkie dokumenty i oswiadczenia w jezykach obcych nalezy dostarczy¢ przettumaczone na jezyk
polski przez ttumacza przysiegtego,

g) miejsca, w ktérych Oferent naniést zmiany w ofercie, winny by¢ parafowane przez osobe (osoby)
podpisujgce oferte,

h) Oferent nie moze wycofac¢ oferty i wprowadzi¢ zmian po terminie sktadania ofert.

5) Cena oferty - wynagrodzenie Oferenta:

Oferowang cene Oferent okresla jako cene za 1 godzine prowadzenia zaje¢ stacjonarnych, wyrazong
w ztotych i groszach, z podaniem do dwdch miejsc po przecinku.

10. Dokumenty wymagane od oferentow:

1) Oferta powinna zawiera¢:

1.1 Wypetniony formularz ofertowy stanowigcy zatacznik nr 1 do SWZS wraz z Oswiadczeniem
o0 szczegblnych rozwigzaniach w zakresie przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine oraz
stuzacych ochronie bezpieczenstwa narodowego.

1.2 Kserokopie dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje (odpowiednio): Wykonawca zatgcza
dokumenty potwierdzajgce przygotowanie zawodowe do prowadzenia w/w zajec (np. ksero dyplomu,
certyfikatow, kursdw, itp.).



11. Informacja o sposobie porozumiewania sie Udzielajgcego zamdwienie z Oferentami oraz
przekazywania oswiadczen i dokumentéw:

1) Wszelka korespondencja pomiedzy Udzielajgcym zamdwienia a Oferentem odbywac sie bedzie
droga elektroniczng na adres marketing@mcmwidzew.pl lub w formie pisemnej na adres siedziby

Udzielajgcego zamdwienia.
2) Osobami wyznaczonymi do kontaktdw z oferentami jest: Justyna Kulka, tel. 503-367-574.

Zapytania prosimy kierowac¢ na powyzszy e-mail.

12. Termin zwigzania oferta:

Oferent pozostaje zwigzany ztozong ofertg przez okres 15 dni. Bieg terminu zwigzania ofertg
rozpoczyna sie z uptywem ostatecznego terminu sktadania ofert.

13. Miejsce i termin sktadania ofert:

Oferty mozna sktada¢ do dnia: 19 stycznia 2026 r. godz. 16:00.

a) osobiscie w siedzibie: al. Pitsudskiego 157, 93-252 £6dz — sekretariat | pietro.

b) tradycyjng poczty na adres: Miejskie Centrum Medyczne "Widzew” w todzi, al. Pitsudskiego 157,
92-332 tédz.

c) elektronicznie na adres e-mail: oferty@mcmwidzew.pl

Zamawiajgcy dopuszcza ztozenie dokumentow oferty w inny sposéb, tj. oferte sktada sie, pod rygorem
niewaznosci, w formie elektronicznej lub w postaci elektronicznej opatrzonej podpisem zaufanym
lub podpisem osobistym. W niniejszym postepowaniu Zamawiajgcy dopuszcza ztozenie skanu oferty
przestanej na adres skrzynki pocztowej.

W przypadku sktadania oferty osobiscie lub pocztg, oferte nalezy umiesci¢ w zamkniete]j kopercie,
oznaczonej nazwa i adresem Udzielajgcego zamdwienia oraz nazwg Oferenta i napisem:
,,OFERTA — Prowadzenie Zaje¢ Stacjonarnych”.

W przypadku przestania oferty drogg elektroniczng, w temacie korespondencji nalezy rowniez wpisac
,,OFERTA — Prowadzenie Zaje¢ Stacjonarnych”.

14. Opis kryteriow, ktérymi Udzielajacy zamoéwienia bedzie sie kierowat przy wyborze ofert
w odniesieniu do wszystkich czesci zamoéwienia wraz z podaniem znaczenia tych kryteridow oraz
sposobu oceny oferty:

1) Udzielajgcy zamdwienia oceni i poréwna jedynie te oferty, ktdre bedg wazne i nie bedg podlegaty
odrzuceniu.

2) Przy wyborze najkorzystniejszych ofert Udzielajgcy zamowienia bedzie sie kierowat:
- oferowang ceng za 1 godzine prowadzenia zaje¢ stacjonarnych.

- propozycjg tematyki zajec,
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- przedstawionym harmonogram prowadzenie zaje¢ stacjonarnych.

3) Sposrdéd ocenionych ofert Udzielajgcy zamdwienia zastrzega sobie prawo do wyboru oferentéw,
ktorzy zaoferowali najkorzystniejsze warunki.

15. Informacje ogdlne i zastrzezenia

1) Oferent moze ztozy¢ tylko jedng oferte dotyczaca realizacji danej czesSci zamdwienia, zgodnie z
przedmiotem i warunkami postepowania,

2) Oferent moze uzupetnic lub wycofac ztozong przez siebie oferte wytgcznie przed uptywem terminu
sktadania ofert,

3) Oferty otrzymane przez Udzielajgcego zamdwienia po terminie sktadania ofert zostang zwrdcone
Oferentom bez ich otwierania, po uptywie terminu przewidzianego na wniesienie protestu,

4) W przypadku, gdy w postepowaniu konkursowym w odniesieniu do ktérejkolwiek czesci zamédwienia
zgtoszona zostanie tylko jedna oferta, Udzielajagcy zamdwienia moze jg przyjaé, jezeli stwierdzi, ze
spetnia ona postawione wymagania.

5) Umowa z wybranym Oferentem wymaga formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

6) Miejsce i termin podpisania umowy okresla Udzielajgcy zamdwienia i niezwtocznie informuje o tym
Oferenta, ktorego Oferta zostata wybrana. Oferent ma obowigzek stawié sie w miejscu i terminie
podpisania umowy i jej podpisania.

7) Jezeli Oferent, nie stawi sie lub uchyli sie od podpisania umowy, Udzielajagcy Zamowienia dokona
wyboru Oferty najkorzystniejszej sposrdd Ofert pozostatych niepodlegajacych odrzuceniu.
O dokonaniu wyboru Oferty Udzielajacy Zamdwienia niezwtocznie ogtosi w sposéb wskazany w SWZS.

16. Klauzula informacyjna dla kontrahentéw.
Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuje, iz:

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Dyrektor Miejskiego Centrum Medycznego
»Widzew” w todzi z siedzibg w todzi al. Pitsudskiego 157.

2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: iodo@mcmwidzew.pl
lub w siedzibie MCM ,,Widzew” w todzi przy al. Pitsudskiego 157.

3) Pani/Pana dane osobowe lub dane osobowe Panstwa przedstawicieli przetwarzane beda w celu
przeprowadzenia postepowania konkursowego - na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. b ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016r.

4) Pani/Pana dane osobowe zawarte w postepowaniu mogg zosta¢ ujawnione innym podmiotom
wytgcznie na podstawie przepiséw prawa.

5) Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg przez okres zgodny z obowigzujgcymi przepisami
prawa lub w oparciu o uzasadniony interes realizowany przez Administratora Danych Osobowych w
zwigzku z prowadzong dziatalnoscig (nie krocej niz 5 lat).



6) Posiada Pani/Pan prawo do zgdania od Administratora Danych Osobowych dostepu do swoich
danych osobowych w celu:

a) ich sprostowania lub zmiany,
b) ograniczenia przetwarzania,
c) prawa do przenoszenia danych,
d) prawa wniesienia sprzeciwu,

e) prawa do cofniecia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie lub usuniecia
o ile obowigzujgce przepisy prawa nie stanowig inacze;j.

7) Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Administratora Danych Osobowych MCM ,Widzew” lub
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych
osobowych narusza przepisy Ustawy o ochronie danych osobowych.

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych osobowych bedzie
skutkowato odrzuceniem oferty i brakiem mozliwosci brania udziatu w postepowaniu konkursowym.

17. Inne postanowienia

1) Udzielajgcy zamodwienia zastrzega sobie prawo do odwotania postepowania, uniewaznienia
postepowania czy przesuniecia terminu sktadania ofert bez podania przyczyny.

2) O odwotaniu postepowania, uniewaznieniu postepowania oraz przesunieciu terminu sktadania ofert
Udzielajgcy zaméwienia bedzie informowat poprzez zamieszczenie stosownej informacji na tablicy
ogtoszen w swojej siedzibie i na swojej stronie internetowe] https://bip.mcwidzew.pl/zamowienia-
publiczne

18. Zataczniki do SWZS:

1) Formularz ofertowy- zat. nr 1 do swzs wraz z Oswiadczeniem o szczegdlnych rozwigzaniach w zakresie
przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine oraz stuzgcych ochronie bezpieczenstwa narodowego

2) Projekty uméw.
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