
OGŁOSZENIE 

w zakresie prowadzenie zajęć stacjonarnych w Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora 

przy Miejskim Centrum Medycznym „Widzew” w Łodzi  

 

NAZWA I SIEDZIBA  

Miejskie Centrum Medyczne „Widzew” w Łodzi, 92 - 332 Łódź, al. Piłsudskiego 157  

e-mail: marketing@mcmwidzew.pl 

 

PRZEDMIOT ZAJĘĆ I PODSTAWA PROWADZENIA 

Prowadzenie zajęć stacjonarnych w Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora przy Miejskim 

Centrum Medycznym „Widzew” w Łodzi w lokalizacji ul. Szpitalna 6. 

 

Postępowanie przeprowadzone jest na podstawie umowy z Miastem – Łódź nr 7/dzssp-zss/v/2026  

z dnia 02 stycznia 2026 r. o udzielenie dotacji celowej na realizację zadania  

z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień, polegającego w szczególności na 

zorganizowaniu i przeprowadzeniu przez Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora przy ul. Szpitalnej 6 

w Łodzi, zajęć aktywizujących dla osób powyżej sześćdziesiątego roku życia, jako alternatywy  

do spożywania alkoholu. Zajęcia finansowane z budżetu Miasta Łodzi. 

Podstawa prawna zawarcia umowy: art. 55 ust. 1 pkt 4 w zw. z art. 114 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 15 
kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (Dz.U. z 2023 r. poz. 991) w zw. z art. 41 ust. 3 ustawy  
z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  
(Dz.U. z 2023 r., poz. 2151). 

Wykaz działań przewidzianych w ramach realizacji zadań  

Kategoria zajęć 

 

Przykłady rodzajów/ typów zajęć 

ZDROWIE wykłady/ warsztaty/ konsultacje prowadzone przez specjalistów tj. lekarze, fizjoterapeuci, 

dietetycy, farmaceuci, psychologowie itp.  

ZDROWIE zajęcia poprawiające pamięć lub koncentrację, gimnastyka umysłu, terapia naturalna itp.  

SPORT  zajęcia prowadzone przez fizjoterapeutów lub inne osoby posiadające stosowne 

kompetencje tj. gimnastyka, pilates, joga, nordic walking, ćwiczenia na siłowni 

zewnętrznej itp. 

SPORT zajęcia z elementami tańca tj. zumba, taniec w kręgu, coctail dance itp.  

EDUKACJA warsztaty rękodzieła, kulinarne, kosmetyczne wraz z kosztem zakupu materiałów 

niezbędnych do ich realizacji, lektoraty językowe itp. 

EDUKACJA szkolenia z zakresu nowych technologii, spotkania/ prelekcje/ kluby tematyczne (tematyka 

ww. musi być związana z edukacją, poszerzaniem lub zdobywaniem nowej wiedzy), nauka 

gry w brydża itp.  
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MATERIAŁY INFORMACYJNE I WARUNKI KONKURSU  

Szczegółowe warunki w zakresie prowadzenia zajęć stacjonarnych (SWZS) oraz formularz oferty można 

otrzymać w siedzibie Miejskiego Centrum Medycznego „Widzew” w Łodzi, przy al. Piłsudskiego 157 od 

poniedziałku do piątku w godz.8.00-15.00, I piętro, pokój nr 117 lub pobrać ze strony internetowej  

Zamawiającego https://bip.mcwidzew.pl/zamowienia-publiczne 

MIEJSCE I TERMIN SKŁADANIA OFERT  

Termin składania ofert:  19 stycznia 2026 r. godz. 16:00. – poniedziałek  

Oferty należy składać w Łodzi przy al. Piłsudskiego 157 w Przychodni w pok. 118 Zaopatrzenie  

(I piętro) w nieprzejrzystej i trwale zamkniętej kopercie z oznakowaniem:  

„Oferta – Prowadzenie zajęć stacjonarnych”   

lub oferty można kierować e-mailem na adres oferty@mcmwidzew.pl  

MIEJSCE I TERMIN ROZSTRZYGNIECIA ZŁOŻONEJ OFERTY 

Decyzja o przyjęciu złożonej oferty nastąpi w terminie do 7 dni od terminu złożenia oferty i zostanie  

ogłoszona na w/w stronie internetowej Zamawiającego.  

Osoba do kontaktu:  Justyna Kulka, tel. 503-367-574 

TERMIN ZWIĄZANIA OFERTĄ  

Termin związania ofertą wynosi 15 dni od upływu terminu składania ofert.  

PRAWO DO ODWOŁANIA LUB PRZESUNIĘCIA TERMINU SKŁADANIA OFERT  

Zamawiający zastrzega sobie prawo do odwołania postępowania oraz przesunięcia terminu  

składania ofert lub unieważnienia postępowania bez podania przyczyny.  

ŚRODKI ODWOŁAWCZE  

Zgodnie z art.152 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o świadczeniach opieki zdrowotnej 

finansowanych ze środków publicznych oferentom, którym interes prawny doznał uszczerbku w wyniku 

naruszenia przez Zamawiającego zasad przeprowadzania postępowania w sprawie zawarcia umowy  

o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej przysługują środki odwoławcze na zasadach określonych  

w art.153 i 154 ust. 1 i 2 w/w ustawy.  

Załączniki:  

1) SZCZEGÓŁOWE WARUNKI w zakresie prowadzenia zajęć stacjonarnych (SWZS) 

2) Formularz ofertowy wraz z Oświadczeniem o szczególnych rozwiązaniach w zakresie przeciwdziałania 

wspieraniu agresji na Ukrainę oraz służących ochronie bezpieczeństwa narodowego. 

3) Projekty umów.  

Zatwierdzam  

Dyrektor  Elżbieta Junczyk 

Łódź, dnia 14 stycznia 2026 roku. 
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